
På vegne av Søre Ål Idrettslag inviterer vi til:

MobilData Cup i kombinert for klassene
senior og junior i Lysgårdsbakken HS-100 
og på Flugsrudjordet skistadion 4. og 5. februar 2006.
Påmeldingen skal være hos oss innen mandag 30. januar 2006 (husk det er to renn).
Påmelding skjer via «Klubben Online» og skal inneholde 
løperens navn, klubb og lisensnummer. 
Samtidig med påmeldingen betales startkontingent 
som er kr 85,- for senior/veteraner og kr 70,- for junior 
(dobbel startkontingent ved for sen påmelding) til:

Søre Ål IL, kto nr: 2000 24 20 806

Vi inviterer alle deltagere, ledere, treneree og foreldre til en hyggelig sammenkomst
med premieutdeling og servering av gryterett på Birkebeineren hotell. Pris kr 125,-.
Dette betales samtidig med påmeldingen.

RENNPROGRAM:
Tidsprogrammet er som følger:

Lørdag kl 09.00: Prøveomgang
kl 09.30: Start omgang for sprintrennet
kl 10.30: Start 1. omgang for normalrennet
kl 11.15: Start 2. omgang for normalrennet
kl 14.30: Start 5 km sprintlangrenn, Flugsrudjordet skistadion.
kl 17.30 Bankett med premieutdeling, Birkebeineren hotell

Søndag kl 11.00: Start 10 km normaldistanse, Flugsrudjordet skistadion

Premieutdeling på Flugsrudjordet skistadion umiddelbart etter rennet.

Startnummer utdeles i serviceboden på nordsida av sletta 1 time før start,
og leveres tilbake på samme sted.  
Startnummer til langrennet utdeles på Flugsrudjordet 45 min før start.

Hver løper er selv ansvarlig for å levere sitt startnummer tilbake.
Startnummer som ikke blir levert tilbake, faktureres med et gebyr på kr. 200.-
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